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NASCE LO “STILE HACM”
Scritto da  Claudio Zeni 

Una forchetta e un cucchiaio uniti a tratteggiare i contorni di 
una montagna in cui si inserisce una storica attività 
alberghiera. E' con questo marchio che si presenta l'HACM, 
Accademia Alta Cucina di Montagna recentemente istituita 
dallo Chalet il Capricorno di Sauze d'Oulx (To), hotel di 
charme sito a 1800 metri di quota, sulle piste della Via 
Lattea, in Alta Valle di Susa. Un'idea, una proposta che lo 
Chalet il Capricorno – storica struttura alberghiera quattro 

stelle, avviata nel 1966 - dal 2008 nelle mani di una nuova proprietà, che in attesa di dare 
corso ad un progetto di ulteriore valorizzazione dello Chalet, sta conquistando i favori delle 
più accreditate guide turistiche, grazie anche al neo costituito ristorante NASKIRA (stella 
più luminosa della costellazione Capricorno) ottimamente valutato. In attesa di avviare i 
progetti di restyling della struttura, lo Chalet il Capricorno ha varato il programma HACM, 
nell'intento di cogliere tutti gli spunti, le idee, le sinergie, le collaborazioni utili a valorizzare 
la Montagna 4 stagioni l'anno! Le lettere che compongono l'acronimo HACM, ben 
identificano intenzioni e finalità del progetto: H.... come ACCAdemia. Ovvero un laboratorio 
di ricerca, un riferimento dove ritrovare e riproporre nuove ricette del territorio montano, 
dove sperimentare e concertare nuove collaborazioni, favorendo l'incontro d'idee nello 
spirito di un Club di appassionati e cultori della montagna e delle sue tradizioni. E, 
ovviamente, H come HOTELLERIE di qualità, quella che i francesi definiscono"..hotel et 
restaurant de style traditionel et elegant". Una capacità di accogliere l'ospite che non tiene 
conto delle stelle e la categoria del ricettivo, ma si basa bensì sulla genuinità, sulla 
passione. A....come Altitudine. A 2000 metri di quota la visione di scenari mozzafiato 
incanta i turisti, ma l'organizzazione della loro accoglienza richiede attenzioni e scelte 
gestionali non casuali. Aspetti ai quali sarebbe importante se le migliori guide turistiche 
dessero la dovuta evidenza. C...come cucina che attinge alla tradizione culinaria locale, 
attenta a tutto ciò che contempla la buona tavola di montagna: servizio, ricerca delle 
materie prime, informazione, immagine, formazione del personale...etc. Una cucina 
territoriale, che rispetti il territorio montano, regionale, che rispetti la Regione Piemonte, e 
d'oltralpe, che rispetti i cugini francesi, tutte legate da comuni matrici – senza esclusione 
dei piatti "storici" che hanno fatto la fama della struttura - che diventa un elemento di 
Cultura, di Conoscenza della montagna che, proprio attraverso le sue espressioni 
gastronomiche ed i suoi prodotti, contribuisce a far meglio conoscere sé stessa. E pur 
puntando in alto non senza qualche ambizione, non vuole essere autoreferenziale, 
necessariamente pluristellata, bensì semplicemente curata e di qualità. ... . E C come 
Cuore, come sensibilità, passione, sforzo, impegno con cui la proprietà e tutto lo staff del 
Capricorno stanno portando avanti questo progetto ambizioso nell'intento di "contagiare" 
altri partner, sensibili ed attenti alle stesse tematiche. M...come Montagna con la M 
maiuscola. Una montagna che intende raccontare e raccontarsi, ritessendo scampoli 
della controversa storia della val di Susa, dei suoi radicati legami storici ed economici 
con le valli vicine, e la vicina Francia. Ancor oggi decifrabili da comuni usanze, tradizioni e 
ricette tuttora vive – ma isolate - in questi corridoi alpini dove si intrecciano millenari 
percorsi di fede come la Via Francigena o tratti del Glorioso Rimpatrio Valdese.E da una 
valle, la Valle di Susa appunto, l'idea di "scollettare" così come facevano i montanari d'un 
tempo, confrontandosi e rapportandosi con altre montagne, altre storie, altre tradizioni 
alpine. www.hacm-accademiaaltacucinadimontagna.net
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In motoGP un grande Dany Pedrosa si 
regala la vittoria a Sepang. Honda super che 
conquista un'altra importante doppietta con il 
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Marquez
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Scontato da dire, ma siamo in Italia, anzi, italia. 

Finalmente! i comuni non solo enti erogatori di 
servizi, pure… 

penso di aver capito il senso della domanda posta 
dall'esimio… 

Qualche anno fa, anche grazie alla professionalità 
del Direttore della… 

Entrambe le domande non sono facili. Sulla 
persistenza si può… 

Allora, innanzitutto un "immenso Alex Irons" come 
introduzione ci sta.… 

Sempre interessantissima questa rubrica di Valter 
Lupetti. Noto con piacere… 
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Perché di Moreni era pieno il mondo 
anche prima 
Scritto da Alessandro Ferri 

In occasione di una 
data significativa come quella di 
ieri - Bicentenario verdiano - il 
Direttore se ne è uscito con un bel 
fondo sul fatto che la musica è una 
e che tra la classica e la leggera 
non ci sono poi distanze siderali, anzi sbagliano gli 
estremisti di entrambe le parti (la classica? che noia! 
oppure il pop? che volgarità). Io mi ero accontentato di 
un misero "Viva Verdi!" come status, ma tant'è, mi vedo 

 



invitato a fare qualche appunto sulle sue 
considerazioni.

Continua... 

Sliding doors 
Scritto da Alessandro Maurilli 

Ieri sera tornando a 
casa mi sono aperto un 
vino, acceso due 

candele e per caso sky dove c'era 
un film che avevo già visto e nel 
momento della scena topica mi è 
venuto di dire ad alta voce "bischero, un ti c'innamorare 
di quella che poi ti frega con quell'altro alla fine".

Continua... 

Da Verdi a... Moreno 
Scritto da Michele Lupetti 

Chi mi conosce sa che 
in quanto a musica ho 
delle idee un po' 

anticonvenzionali che 
probabilmente mi attireranno le 
critiche dei puristi, ma di cui sono 
convintissimo. Una di queste e che 
"le note sono sette e la musica è 
una" (mio tormentone radiofonico a Chicken). Credo di 
aver ascoltato abbastanza roba per affermare che tutto 
ciò che si è sentito nel corso dei secoli a mio avviso fa 
parte di un solo unico flusso, senza interruzione di 
continuità, anche se con delle cesure rappresentate 
dall'evoluzione tecnologica con eventi che hanno 
rappresentato delle vere e proprie rivoluzioni, una su 
tutte l'invenzione dell'energia elettirca.

Continua... 

Notizie Ambientali 
Scritto da Valter Lupetti 

Con la crisi i consumi elettrici calano 
ancora, ma le fonti pulite crescono

Il Rapporto mensile sul sistema elettrico nazionale, 
pubblicato da Terna, fotografa impietosamente  la crisi 
economica del nostro Paese, certificando per 
l'ennesima volta il crollo dei consumi elettrici rispetto 
all'anno passato. Ma non ci sono solo cattive notizie: 
infatti il Rapporto descrive un'Italia che si basa sempre 
di più sulla produzione di energia elettrica da fonti 
energetiche rinnovabili e diminuisce drasticamente la 
produzione termoelettrica.

Continua... 

Donne "imparate" 
Scritto da Alessandro Maurilli 

Le libere associazioni 
sono un gioco mentale 
che dovrebbe aiutare ad 

essere più veloci nelle reazioni. Io 
lo faccio da quando sono piccolo e 
forse è anche per questo che ho 
una grande collezione di figuracce. 
Il bello di avere buchi di tempo in una città come Roma 
è che c'è sempre qualcosa da fare.

Continua... 

Amarcord Morandiana. Perchè dai... è un 
grande 
Scritto da Michele Lupetti 

1983. Ho 5 anni, abito a 
Camucia e la mamma 

mi porta con sè a scuola guida. 
C'ha da prendere la patente, 'sta 
meravigliosa donna che da poco 
ha trovato "il posto fisso" e quei 
5km di strada fino a Cortona li 
vuole fare in macchina 
(l'indimenticata R5 bianca col cambio sul cruscotto) 
piuttosto che a bordo del suo mitico Ciao. Saliamo su 
una Golf diesel primo modello e il tizio della scuola 
guida fra un compassato  "Si va a destra" e un "Si va a 
sinistra" (cortonesi avete già capito di chi sto 
parlando...vero???) accende un proto-stereo 
mangiacassette di quelli con le due manopolone 
tonde ai lati e il buco per il nastro in mezzo, di quelli 
che rubavano i tossici per comprarsi la droga, e dalle 
casse esce "La mia nemica amatissima" di Gianni 
Morandi, cantata dal mitico qualche mese prima a 
Sanremo



Continua... 

Les Misérables 
Scritto da Bastiancontrario F. 

Quando accadono 
tragedie immani come 
quella di ieri, coi morti 

che neanche si possono contare 
con previsione, c'è poco da 
discutere: il problema è politico, 
tutto il resto non conta. E' infatti con 
la politica, governando i singoli paesi e governando di 
conseguenza l'ordine mondiale, che è possibile 
cambiare le cose, ridurre le povertà e la criminalità, 
permettere alle nazioni più arretrate di trovare una 
stabilità e incanalarsi in una via di sviluppo che non 
obblighi più migliaia di miserabili, perchè tali sono, 
proprio come quelli di Victor Hugo, a sognare la fuga 
verso non si sa cosa (magari anche verso la morte) 
come l'unica scelta possibile.

Continua... 

Lori ha letto per voi... "La torta in cielo" di 
Gianni Rodari 
Scritto da Loredana Bruno 

"Un giorno o l'altro, quando si faranno le torte al posto 
delle bombe, ce ne sarà un pezzetto per tutti".
Da un esperimento mal riuscito, anziché un fungo 
atomico che eviti gli "sprechi" di radiazioni mortali, si 
forma una torta gigantesca che, simile ad un'astronave 
aliena, plana su una borgata di Roma.
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Cronaca di un "Masterpiece" annunciato! 
il cerchio si chiude 
Scritto da Stefano Milighetti 

Dimenticando il progetto edilizio 
che avevo cominciato, ho realizzato 
di far parte del favoloso gruppo dei 
primi dieci! Ho anche capito che il 
mio momento stava per arrivare e 
che mi separavano dal provino 
soltanto la statua di un Perseo con tanto di testa della 
Medusa grondante sangue e alcune rampe di scale.

Continua... 

(Af)Fondi di sposi 
Scritto da Alessandro Maurilli 

Da circa tre anni ricevo i 
comunicati della fiera 
per quanto mi riguarda 

più triste, ancora più dello zoo di 
Poppi. Fondi Sposi  è 
"l'appuntamento di riferimento per il mercato del 
matrimonio", come recita il comunicato stampa. Già 
queste parole parlano chiaro.
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